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疫苗活动挂图 



与他人讨论疫苗的技巧 
 
 
 
 
 

介绍 
“您好! 我在卫生部工作，我想听听您对新冠疫苗的看法。您能抽空谈谈吗？” 

 
确认 
“您有顾虑是正常的！您具体是在担心什么？怎样才能 让您感觉好一点？ 

 
理解 
“我对此也很担心！我能否和您分享一些我了解到的情况，这些情况让我感觉更放心。” 

 
信息 
“我这里有一些数据，让我对疫苗感觉更有信心！” 



脚本范例 
尝试说服他人接种疫苗的一些常见方式包括建议、说教或羞辱，但这些方式往往会适得其反。激励性谈话技巧

是带着同理心和不评判的态度倾听他人的意见，这样有助于鼓励他人。下面是一个谈话脚本范例。 
 

客户：我听到过很多关于疫苗的传言，让我感觉接种疫苗是个馊主意。 
你：哦，您听说过一些令您担心的事，让您不愿接种对吧？ 

（倾听他人的担忧，不做任何评判，然后表达自己的同理心。尊重对方观点，让他们知道您在意他们的福祉） 
 
客户：对。我不知道该怎么做。我不想感染新冠病毒，但疫苗不一定安全。 
你：好的，那么您不是很确定疫苗的安全性。您不想感染新冠病毒，但又担心接种疫苗会有问题，需要确定疫苗的安全性。 

（要让他人对疫苗放心，首先要考虑他们的担忧。让他们知道您在聆听，并理解他们犹豫不决的原因） 
 
客户：是的，就是这样。我想要确保自己接种疫苗是安全的。 
你：您有顾虑是正常的！您具体是在担心什么？怎样才能让您感觉好一点？ 

（提出一个好奇但没有威胁意图的问题，并倾听对方的回答，将有助于您在后面的谈话中消除他们的疑虑。） 
 
客户：疫苗上市看起来太仓促了；要知道可能测试时间不够。我们怎么知道他们没有偷工减料？ 
你：我对此也很担心。我能否和您分享一些我了解到的情况？这些情况让我感觉更放心。 

（这确认了对方的担忧，并在提供信息前征求了他们的同意。这是对当事人的尊重，并确保他们已经准备好了解情况）。 
 
客户：哦，好的。 
你：您还记得 2003 年爆发的 SARS 吗？导致 SARS 的病毒与新冠病毒非常相似。 

（这一回答基于已有的知识之上） 
 
客户：嗯…那么说他们很早就开始研究这种疫苗了？ 
你：是的！他们要弄清楚疫苗是否安全，其实是很有意思的过程。您对此做过深入了解吗？ 
 
客户：嗯…可能他们会根据人们是否接种疫苗，来比较生病人数是否增加？ 
你：正是这样。他们会观察接种疫苗和未接种疫苗的人士，看哪些人感染了新冠病毒，并出现了哪些副作用。有点意思，对吗？ 
 
客户：这让我感觉好多了。但比起感染新冠来，接种疫苗可能还是更危险，因为我毕竟还年轻，并且身体健康。 
你：是的，我也考虑过健康人的情况，事实证明，我们被闪电击中的几率比接种疫苗后出现不良反应的几率更大。这让您感觉好些吗？ 
 
客户：是的，我现在感觉好多了。疫苗听起来也不那么可怕了。可能我还是会去接种疫苗。谢谢您和我说这些。 
你：不用谢。我很高兴您考虑清楚了。只要您愿意，我们还可以继续讨论。 



词典 
 

抗体：您的身体在对病毒做出反应时生成的一种蛋白质。 
身体的这一机制是为了保护您。 

 
mRNA：疫苗中的一种分子，能够指导您的身体如何制造抗体。

这种分子不是活病毒，不会感染您。也不会改变身体的 DNA。
它只在您体内留存较短的一段时间。我们的细胞会在接种疫苗

后的几天内分解 mRNA 并将其排出体外。 
 

病毒变体：病毒的不同形式，病毒变体意味着它可以绕过您的

身体针对原始病毒建立的防御体系。 
 

棘突蛋白：COVID-19 病毒细胞的外层部分，看起来像一个个突

刺。这些突刺粘附在您的身体上，让病毒能够感染您。 
 

mRNA 疫苗：一种使用 mRNA 在您体内产生 抗体的疫苗。 
 

载体疫苗：一种使用不同病毒的无害版本来产生抗体的疫苗。 
 

副作用：接种疫苗后您的身体可能出现的反应。 
 

联邦药物管理局 (FDA)：通过确保人用药和动物用药 
（包括疫苗）的安全性和有效性，来保护公众健康的机构。他们

还负责检查医疗器械、食品供应、化妆品和带辐射的产品。 

疾病控制和预防中心 (CDC)：CDC 是美国国家公共卫生机构。

公共卫生的含义是整体人口的健康。CDC 的目标是通过控制和

预防美国和全世界的疾病、伤害和残疾来保护公众健康和安全。 
 
疫苗不良事件报告系统 (VAERS)：一个报告系统，让任何个

人都有机会发送接种疫苗后出现的任何不良反应的报告。 
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什么是 COVID-19？ 1 
 
 
 
 
 

1 
 
 

传染病 
 
 
 

2 
 

通过密切接触传播 

 
 
 
 
 

3 
 

针对呼吸系统 

 
 

 

 

COVID-19 的症状 
 

干咳 
 
 
 
 

发热 
 
 
 
 

丧失味觉或嗅觉 
 
 
 

呼吸困难 
 
 
 
 

肌肉非常酸痛 

流鼻涕 
 
 
 
 

头痛 
 
 
 
 

非常疲惫 
 
 
 
 

呕吐 
 
 
 
 

喉咙痛 
 
 

腹泻 — 稀便 

 

1.COVID-19 是一种病毒感染。 
 新冠病毒通过密切接触传播。 
 如果您感染了新冠病毒，您应当从症状开始的 

10 天内与所有人隔离开来。 

2.症状包括从轻微不适到非常不舒服。 
 常见的症状包括：干咳、发热、丧失味觉或嗅

觉、呼吸短促、肌肉疼痛、流鼻涕、头痛、疲

倦、呕吐、喉咙痛和腹泻。 
 也可能出现感染后没有任何症状。 

3.新冠病毒的长期副作用可能包括： 
 长时间疲倦、肺部问题、关节痛和意识模糊。 



什么是 COVID-19？ 1 

 COVID-19 的症状 

 

一种能够人传人

的传染病 
 
 
 
 

 
 

会在我们与他人 
接近时传播 

 
 

3 

作用于呼吸系统 

 
 

干咳 
 
 
 

发热 
 
 

丧失味觉

或嗅觉 
 
 

呼吸困难 
 
 

肌肉 
非常酸痛 

 
 

流鼻涕 
 
 
 

头痛 
 
 
 

非常疲惫 
 
 
 

呕吐 
 
 
 

喉咙痛 
 
 
 

腹泻 — 稀便 

1 

2 



新冠疫苗的安全性如何？ 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

医学专家一致认为该疫苗是安全的 
 
 
 
 
 
 
 

100 名医生中超过 96 名接种了疫苗 

接种疫苗能让您免受新冠病毒的侵害 
 
 
 
 
 

目前因新冠病毒住院的绝大多数人均未接种疫苗 

 
 

1. 护士、医生和医疗专家都认为 COVID-19 
疫苗 安全并有效。 
• 100 名医生中超过 96 名医生 
接种了疫苗。 

• 100 名医护人员中超过 75 名接种

了疫苗。 
 

2. 新冠疫苗接受的安全性测试的次数，比美

国历史上任何一种疫苗都要多。 
 

3. 接种疫苗将大大降低您因新冠病毒而住院

或死亡的风险。 
• 大多数因新冠病毒住院或死亡的人士

均未接种疫苗。 



新冠疫苗的安全性如何？ 2 
 
 

医学专家一致认为该疫苗是安全的 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

100 名医生中有超过 96 名医生都接种了疫苗 
 
 
 

接种疫苗将使您免受新冠病毒的侵害 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

大多数因新冠病毒住院的人士均未接种疫苗 



美国现在可以接种哪些疫苗？ 3 
 
 
 
 
 
 

+ 需要 2 剂疫苗+加强针才能
起效。 

 
 
 
 
 
 
 

+ 需要 2 剂疫苗+加强针才能

起效。 
 
 
 
 
 
 
 
 

需要 1 剂疫苗 + 一剂辉瑞或 
+ 强针才能起效。 

 

1. 美国提供的新冠病毒疫苗包括：

莫德纳、辉瑞和强生。 
• 莫德纳疫苗需要 2 剂疫苗和一剂加强针

才能发挥最大效力。 
• 辉瑞疫苗需要 2 剂疫苗和一剂

加强针才能发挥最大效力。 
• 强生疫苗仅需 1 剂疫苗再加辉瑞或莫德

纳的加强针就能发挥最大效力。 
 

2. 我们提供的所有上述疫苗都能很好地发挥疗

效，可防止因感染新冠病毒而住院或死亡。 
• 截至 2021 年 10 月，未接种疫苗人士

因 COVID-19 致死可能性比接种疫苗人

士大 20 倍。 



美国现在可以接种哪些疫苗？ 3 
 
  

 
+  

 
 
 
 

 
 
 

 
 

+ 
 

 
 

*所有疫苗都需要 2 周时间才能让发挥充分保护作用。 

+ 

需要 2 剂 疫苗和加强针才

能 发挥最大效力。 

需要 2 剂疫苗和一剂加强

针才能发挥最大效力。 

需要 1 剂疫苗加上辉瑞或莫德纳加

强针才才能 发挥最大效力。 



我可以打哪种加强针，什么时候施打？ 4 
 
 
 
 

接种过莫德纳疫苗的 18 岁及以上

年龄人士可以在接种 5 个月后打加

强针。 
 

5 个月 
 
 
 
 
 

接种过辉瑞疫苗的 12 岁及以上年龄

人士可以在接种 5 个月后打加强针。 

5 个月 
 
 
 

接种过强生疫苗的 18 岁及以上年龄人

士可以在接种 2 个月后打加强针。 

2 个月 

 
 

1. 要打加强针，您需要已接种过 2 剂莫德纳或辉瑞疫苗或 
1 剂强生疫苗。 

 
2. 如果距离您第二剂莫德纳已有 5 个月，并且您年龄为 
18 岁或以上，则您可以打加强针。 

 
3. 如果距离您第二剂辉瑞已有 5 个月，并且您年龄为  
12 岁或以上，则您可以打加强针。 

 
4. 如果您在注射一次强生疫苗后已过两个月， 
则您可以打加强针。 

 
5. 免疫系统较弱的人士，应在接受追加剂量后  
3 个月再打加强针。 

 
6. 加强针可以为任何疫苗类型。不一定需要接受与首

次注射相同的疫苗。 
 

7. 对于接种强生疫苗的人，医生认为应当改用辉瑞或摩德

纳的疫苗作为加强针。 



我可以打哪种加强针，什么时候施打？ 4 
 
 
 

接种过莫德纳疫苗的 18 岁及以上年龄

人士可以在接种 5 个月后打加强针。 
 
 
 

接种过辉瑞疫苗的 12 岁及以上年龄人

士可以在接种 5 个月后打加强针。 
 
 

接种过强生疫苗的 18 岁及以上年龄

人士可以在接种 2 个月后打加强针。 

18 岁及以上年龄人士可以接种任何疫苗作为加强针。 



我需要追加疫苗剂量吗？ 5 
 
 
 
 
 

应当追加疫苗剂量的人士包括 
接种过辉瑞或摩德纳疫苗，并且有以下状况的人士： 

 
 

目前患有癌症 
 
 

曾进行过器官移植或干

细胞移植 

 
感染了 HIV 

 
 

免疫系统较弱 

 
 

1. 免疫系统较弱的人士可能无法从两种疫苗中获

得足够强的免疫应答，因此需要追加剂量。有时

我们称其为“第三针”。 
 

2. 5 岁和 5 岁以上人士如果有以下状况，

应追加剂量。 
• 目前患有癌症。 
• 曾进行过器官移植或干细胞移植。 
• 感染了 HIV。 
• 免疫系统较弱 

 
3. 如果这些人注射过 2 针辉瑞或摩德纳，

并且距离第 2 次注射至少有 28 天，就可以

施打“第 3 针”。 
 

4. 使用强生疫苗的人士 
不能注射第三针，但可以打加强针。 

 
5. 需要增加剂量的人士应该在接种追加剂量的 
3 个月后施打加强针。 



我需要追加疫苗剂量吗？ 5 

应当追加疫苗剂量的人士包括 
接种过辉瑞或摩德纳疫苗，并且有以下状况的人士： 

  
目前患有癌症 

  
 

曾进行过器官移植或干细胞移植 
 
 

感染了 HIV 
 
 

免疫系统较弱 
 

*5 岁和 5 岁以上人士可以追加剂量* 



疫苗中有哪些物质？ 6 

疫苗由以下成分组成… 

蛋白质 
 
 
 
 
 

盐类 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

糖类 

 
 
 
 
 

脂类 

 

 
 

1. 新冠疫苗内有那些物质？ 
• 一种蛋白质，这种蛋白质会指导身体如何

对抗 病毒 
• 脂类-脂肪，保护蛋白质并帮其进入我们

的细胞 
• 盐类和糖类，它们共同发挥作用， 

 
 — 进入体内并短期停留，以生成抗体，

即对抗感染的一种物质。 
— 蛋白质不含活病毒，不会 
改变您的 DNA。 

让疫苗生成后保持稳定。 

 

 使用脂肪，牛油果中 也含有脂肪。 

 
 

  
就像是水果中的糖类。 

 
 
 

  

就像是调味用的盐。 

蛋白质 

脂类 

糖类 

盐类 



疫苗中有哪些物质？ 6 
 
 

疫苗由以下成分组

成…… 

 

 
 
 

 

 
 

— 进入体内并短期停留，以生成

抗体，即对抗感染的一种物质。 
— 不含活病毒，不会改变

您的 DNA。 

 
 
 

盐类 

 
 

脂类 

 使用脂肪，牛油果中 也含

有脂肪。 

 
 

 
就像是水果中的糖类。 

 
 
 
 
 
 

 
 

糖类 

   
就像是调味用的盐。 

蛋白质 

蛋白质 

脂类 

糖类 

盐类 



mRNA 疫苗内有那些物质？ 7 
 
 
 
 
 
 
 

抗体可帮助您的身体对抗新冠病毒 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

辉瑞和莫德纳疫苗都是 mRNA 疫苗 

 
 

1. mRNA 会复制信息供您的细胞使用， 
它是一种信使。 

 
2. 接种疫苗后，您住院或死亡的几率就会大

大降低。 
• 疫苗产生的抗体可保护您免受病毒侵害 

 
3. 新冠疫苗可能有副作用，但几乎所有的

副作用都只会持续很短的时间。 
• 如果您对疫苗过敏，应当在接种疫苗前

咨询医生 
 

4. 所有类型的疫苗都能帮您的身体产生抗体

来保护您。 



mRNA 疫苗内有那些物质？ 7 

抗体可帮助您的身体对抗新冠病毒 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

辉瑞和莫德纳疫苗都是 mRNA 疫苗 



病毒载体疫苗内有哪些物质？ 8 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

抗体可帮助您的身体对抗新冠病毒 
 
 

病毒载体疫苗

使用不同病毒

的无害版本，

称为“载

体”，能够以

棘突蛋白的形

式向身体传递

如何产生抗体

的信息。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

强生疫苗是一种病毒载体疫苗 

 
 

1. 像强生这样的病毒载体疫苗会使用一

种不同病毒的无害拷贝来生成抗体。 
 

2. 接种疫苗后，因病毒死亡或住院的

几率就会大大降低。 
• 身体通过疫苗产生的抗体只会

保护您免受病毒的侵害。 
 

3. 新冠疫苗可能有副作用，但几乎所

有的副作用都是短期的。 
• 如果您对疫苗过敏，应当在接

种疫苗前咨询医生。 
 

4. 所有疫苗都能帮您的身体产生

抗体来保护您。 



病毒载体疫苗内有哪些物质？ 8 

抗体可帮助您的身体对抗新冠病毒 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

强生疫苗是一种病毒载体疫苗 



 
 
 
 
 
 

疫苗的有效性 

大多数感染 COVID-19 的人士均未接种疫苗。 

1. 疫苗是有效的，它能发挥作用。接

种疫苗比感染 COVID-19 病毒更安全。 
• 美国的所有 COVID-19 疫苗都

有助于预防感染，并能帮助您

远离重病。 
• FDA 和 CDC 非常仔细地反复审

核过新冠疫苗，并进行了批准。 
• VAERS（疫苗不良事件报告系

统）用于监测疫苗接种后的任

何不良反应。 
• 这是一个早期预警系统， 

有助于确保疫苗的安全性。 

疫苗的效果如何？ 9 



疫苗的效果如何？ 9 

疫苗能有效预防新冠病毒 
引起的疾病、住院和死亡。 

疫苗的有效性 

大多数感染 COVID-19 的人士均未接种疫苗。 



接种疫苗有哪些好处？ 10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

接种疫苗后，我们去探视那些年迈

且更易感染病毒的亲朋好友时也会

更为安全。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

保护我们社区内老年人的最佳方式就

是接种疫苗，并告诉他们也要接种。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

接种疫苗将有助于保护我们不会收

到新冠病毒新变体的侵害。 

 
 
 
 

1. 接种 COVID-19 疫苗能够保护社区内拥有丰富

知识的老年人。 
• 接种疫苗可以让社区内的聚集更为安全。 

 
2. 接种疫苗可以让我们很难 感染新冠病毒。 

• 即使仍然感染了病毒，接种疫苗也可以让感染

变得更温和。 
• 接种疫苗可以让新冠病毒变得更难传播。 
• 疫苗接种及时且没有症状的人士，即使接触

了感染病毒的人士，也不用居家隔离。 

3. 我们的社区越早接种疫苗，就越能保护我们免受

新变体的侵害。 



接种疫苗有哪些好处？ 10 
 
 
 
 
 

接种疫苗后，我们去探视那些年迈

且更易感染病毒的亲朋好友时也会

更为安全。 

 
 
 
接种疫苗将有助于保护我们不会收

到新冠病毒新变体的侵害。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

保护我们社区内老年人的最佳方式就是

接种疫苗，并告诉他们也要接种。 



我可以在哪些地方接种疫苗？ 11 
 
 
 
 

1. 新冠疫苗应当始终免费接种。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

可在药店等疫苗接种点接种，

也可在初级治疗诊室接种。 

2. 您可以在疫苗接种点、接种活动现场、

药店和一些医生诊室接种疫苗。 
• 立即致电您的医生，看看他们是否 

提供疫苗接种。 
• 您也可以拨打 COVID-19 疫苗热线 

1-855-600-3453 或登录 
covalinenm.org，查找附近的疫苗

接种活动。 



我可以在哪些地方接种疫苗？ 11 
 
 
 
 
 
 
 
拨打 COVID-19 热线电话 
1-855-600-3453 或访问 vaccinenm.org，
查找附近的疫苗接种点。 



接种疫苗后会有哪些不适感？ 12 

新冠病毒的症状 7 至 14 天 
 
 
 

干咳 
 
 
 

发热 
 
 

丧失味觉或

嗅觉 
 
 

呼吸困难 
 
 

肌肉非常酸痛 

 
 
 

流鼻涕 
 
 
 

头痛 
 
 
 

感觉疲倦 
 
 
 

呕吐 
 
 
 

喉咙痛 

 
1. 有些人在接种新冠疫苗后不会出现任何

副作用。 
2. 疫苗的副作用可能包括注射后手臂酸

痛、疲倦、头痛、肌肉疼痛、发冷、发

热、恶心（感觉胃部不适）。副作用可

能持续 1 至 2 天。 
3. 严重副作用 和过敏反应极为罕见。 

腹泻 — 稀便 4. 接种疫苗后的头 4 小时可能发生过敏反

应。 
疫苗的副作用 

 
 

发热 
 
 
 

恶心 
 
 
 

喉咙痛 

1 至 2 天 
 
 

注射引起的 
手臂酸痛 

 

 
 

头痛 
 
 
 

寒战 

 
您可能有荨麻疹、肿胀或喘鸣（呼吸困难）。

如果您有这些症状，请拨打 911。 



接种疫苗后会有哪些不适感？ 12 
 
 
 

新冠病毒的症状 

 
 
 

7 至 14 天 

 
 
 

疫苗的副作用 

 
 
 

1 至 2 天 
 
 
 

干咳 
 
 
 

发热 

流鼻涕 
 
 
 

头痛 

发热 
 
 
 

恶心 

注射后手臂酸痛 
 
 
 

头痛 

 
 

丧失味觉或

嗅觉 
 
 

呼吸困难 
 

肌肉 
非常酸痛 

感觉疲倦 
 
 
 

呕吐 
 
 

喉咙痛 

对 比  

喉咙痛 

 
 

寒战 

 

腹泻 — 稀便 
 
 



如果我出现副作用，该怎么办？ 13 
 
 
 
 
 

疫苗的副作用在 1-24 小时内开始出现。 

 
 

1. 副作用可在接种疫苗后 1 小时内开始， 
并可能持续 1 至 2 天。 

 

副作用可持续 
1-2 天。 

 
 

副作用的治疗 

 

出现副作用是

正常现象。 
 

• 疫苗接种后出现副作用是正常现象，但没有

副作用也是正常的。 
 

2. 如果您发觉有副作用，该怎么办？ 
• 多喝水。 
• 如果您出现副作用，您可以咨询 

在接种疫苗的

部位按摩。 
多喝水。 咨询医生, 

看您能否服用 
Advil、Motrin 或

泰诺。 

医生，了解 
能否服用 Advil、Motrin（布洛芬）或泰诺来

治疗接种疫苗后感到的疼痛和不适。 
• 按摩接种疫苗部位来缓解酸痛，或在接种部

位覆盖一块干净的湿冷毛巾。 



如果我出现副作用，该怎么办？ 13 
 
 
 

疫苗的副作用会在 1 至 24 小时内开始。 
 
 
 
 
 

副作用可持续 
1-2 天。 

出现副作用是

正常现象。 
 
 
 

副作用的治疗 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

按摩接种疫

苗的部位。 

询问医生能否服用 
Advil、Motrin
（布洛芬） 
或泰诺。 

 
        多喝水。 



我的孩子接种疫苗安全吗？ 14 
 
 
 
 

辉瑞公司的疫苗： 

• 已获批可用于 5 岁
及以上年龄的儿童 

 
• 这种疫苗安全有效，

能保护儿童免受 
COVID-19 的侵害。 

 
 
 

1. 美国疾病控制中心 (CDC) 表示，5 
岁及以上年龄的儿童应接种疫苗，以防

止 COVID-19 的侵害。 
• 辉瑞公司是首家对儿童进行疫苗临

床试验并获得 FDA 批准的公司。 

• 辉瑞公司试验的最后一个环节对 
2,260 名 12 至 15 岁的人士以及 
2,268 名 5-11 岁的儿童进行了试验。

这两组试验均证明疫苗安全且有效。 

2. 临床试验表明，辉瑞公司在保护儿童免受 
COVID-19 侵害方面效果良好。 



我的孩子接种疫苗安全吗？ 14 
 
 

辉瑞公司的疫苗： 
 

• 获批用于 5 岁及以上

年龄的儿童 
 

• 这种疫苗安全有效，

能保护儿童免受 
COVID-19 的侵害。 



疫苗会不会让我的孩子出现 
心肌炎和心包炎这样的心脏问题？ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

您的孩子在接种疫苗后感染新冠病毒的风险

比患心肌炎或心包炎的风险更高。 
 
 
如果感染了 COVID-19，实际上会更常出现

心肌炎和心包炎；在这种情况下，对心脏的

风险甚至更严重。 
 
 
疫苗引起的心肌炎和心包炎病例往往比较轻

微，大多数儿童会自行好转。 

 
 
 

1. 心肌炎是心肌受损，而心包炎则是指心脏内膜受损。 
• 这种副作用极为罕见。 
• 在数以百万计接种的疫苗中，只有少数人会出现非常轻

微的心肌炎和心包炎。大多数人会自行好转，或者仅需

少量治疗。 
 

2. 如果您接种 COVID-19，心肌炎和心包炎更常见。

COVID-19 对心脏的风险更严重。 
• 如果您或您的孩子感染了新冠病毒，可能会因病重住

院，甚至可能死亡。即使是轻微感染，您或孩子也有

可能在感染 COVID-19 后出现长期症状，如神经系统

（大脑）问题或呼吸问题。 
3. 主流医生、护士和专家强烈赞同，COVID-19 疫苗对 5 至 

17 岁儿童是安全的。 

15 



疫苗会不会让我的孩子出现 心肌炎和心包炎这样

的心脏问题？ 
 
 

您的孩子在接种疫苗后感染新冠病毒的风

险比患心肌炎或心包炎的风险更高。 
 
 

如果感染了 COVID-19，会更有可能出现心肌

炎和心包炎；如果感染了 COVID-19，对心脏

的风险更严重。 
 
 

疫苗引起的心肌炎和心包炎病例往往非常轻

微，大多数儿童会自行好转。 

15 



新冠疫苗为何生产速度如此之快？ 16 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

疫苗中使用的技术在疫情前 就已经开始使用了。 
 
 

疫苗的研发经过了仔细的试验，并遵循了严格

的准则。 
 
 
 

总计有 11.6 万人组成的不同组别参与了疫苗的

早期试验。 
 
 

 

人们对疫苗的后续随访 给予了密切关注。 

 
 

1. 辉瑞疫苗和莫德纳疫苗采用的 mRNA 技术，在本次疫

情前就已经开始使用。 
• 自 mRNA 技术于 1965 年发明以来，科学家们就

一直在对其进行测试，以用于生产其他疫苗和治

疗癌症。 
2. 新冠疫苗通过了严格的临床试验。 

• 这些试验有 11.6 万人参与，比新墨西哥州圣达菲的

人口还多。 
• 新冠疫苗符合美国食品药品监督管理局 (FDA) 

制定的标准。 
• 这些标准包括安全标准、有效性标准，以及生

产标准。 
3. 新冠疫苗将持续接受美国历史上最仔细的安全监控。 

• V-Safe 和 VAERS 这一类项目，会在接种疫苗后 
为每个人进行健康检查。 

4. 新冠疫苗的研发没有走任何捷径。 
• 科学家、医生和外部专家都仔细审查过每家公司疫苗的

效果，以及它们的安全性。在美国，100 人中有超过 62 
人已经完全接种了疫苗，这表明疫苗安全并且有效。 



新冠疫苗为何生产速度如此之快？ 16 
 
 
 

疫苗中使用的技术在疫情前就已经在研发了。 
 
 
 

疫苗的研发经过了仔细的试验，并遵循了严格的准则。 
 
 
 

总计有 11.6 万人组成的不同组别参与了 疫苗的早期试验。 
 
 
 

该疫苗将继续在随访中接受密切监控。 



疫苗会导致血栓吗？ 17 
 
 
 
 
 
 
 
 

接种疫苗后出现血栓的几率 极低 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

与接种疫苗相比，因新冠病毒感染出

现血栓的几率更高。 

 
COVID-19：每 100 名新冠患者中就有 
20 名 患者在重症监护室出现血栓。 

 

疫苗：在 1700 万接种强生公司疫苗的人

士中，CDC 发现只有 57 人出现血栓。 

 
 
 
 
 
 
 
 

让您更容易出现血栓的一些事情 
 
 

吸烟 
 

COVID-19 
 
 

卧床时间过长 

 
使用避孕药 

怀孕 

 
 
 

1. 尽管有些人确实在接种强生疫苗

后出现血栓， 但这一情况非常罕见。 
• 与强生疫苗相比，吸烟导致

血栓的几率更高。 
• 目前还没有关于接种辉瑞或

莫德纳疫苗的人士出现血栓

的报告。 
• 血栓风险低于千分之一。 

 
2. 与接种疫苗相比，因新冠病毒

感染出现血栓的几率更高。 



疫苗会导致血栓吗？ 17 

接种疫苗后出现血栓的几率极低。 

 
 

让您更容易出现血栓的一些事情 
 
 
 

吸烟 

COVID-19 

与接种疫苗相比，因新冠病毒感染

出现血栓的几率更高。 
 

COVID-19：每 100 名新冠患者中就有 
20 名患者在重症监护室出现血栓。 

 

疫苗：在 1700 万接种强生公司疫苗的人

士中，CDC 发现只有 57 人出现血栓。 

卧床时间过长 

使用避孕药。 

妊娠 



如果我接种疫苗，会不会耽误几天工作？ 18 
 
 

1. 与您感染新冠病毒相比， 接种

疫苗的副作用耽误的工作日会 
  更少。 

• 接种疫苗可能会让您 出现 1 至 2 
天的副作用。 

• 感染新冠病毒却可能让您生病 5 至 
10 天（或更长时间）。 

• 感染新冠病毒意味着不管您感觉自

己病情如何，都必须远离他人。 

2. 如果您的疫苗接种及时，那么即使您

接触过感染了新冠病毒的人士，也不会

耽误工作，除非您的病毒检测呈阳性。 

2
 
 

3
 
 

接种疫苗 不接种疫苗 
对比 

 1 1 



如果我接种疫苗，会不会耽误几天工作？ 18 
 

接种疫苗后耽误工作： 

1 2 有 2 天不适 3 
 
 
 
 
 

没有接种疫而耽误工作： 

1 2 生病 10 天 3 



如果我怀孕了，我还需要接种疫苗吗？ 19 
 
 
 
 
 
 

感染新冠病毒会给怀孕带来风险。 
 
 
 
 
 
 

为了您和您的宝宝，最安全的做法是接种疫苗。 

 
 

1. 您可以在怀孕期间接种疫苗。 
• 根据 CDC 的说法，如果孕妇感染了 

COVID-19 病毒，可能会病得非常严重。 
• 该疫苗已经过测试，对孕妇完全安全。 

 
2. 感染 COVID-19 的孕妇有可能在怀孕期间出问题。 

• 感染 COVID-19 的孕妇更有可能出现早产等

问题。 
• 为了您和您的宝宝，最安全的做法就是 
接种疫苗。 



如果我怀孕了，我还需要接种疫苗吗？ 19 
 
 
 
 

感染新冠病毒会给怀孕带来风险 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

为了您和您的宝宝，最安全的做法是接种疫苗。 



医疗卫生机构在历史上有过不公正行为 
我还能相信他们吗？ 

 
 
 
 
 

从事疫苗研究的部分科学家 

 
 
 

1. 私人公司负责新冠疫苗的生产。FDA 和 CDC 的
政府团队非常仔细地对疫苗的生产进行了审查。 

 
 
 
 
 

Kizzmekia 
Corbett 博士 

 
 
 
 

Siobhan  
Wescott 博士 

 
 
 
 

Gustavo 
Cabral De 

Miranda 博士 

 
 
 
 

Wang 
Nianshuang 博士 

2. 新冠疫苗的研究是在大量不同类人群中进行

的，其中包括数以万计的非裔美国人、拉丁裔美国

人、美国原住民和亚裔人士。 
 

3. 很多有色人种科学家领导着疫苗的研

究和各项工作。上面只列出了几个例子。 
 

4. 您有没有可以咨询的医生、执业护士或

医生助理等医务工作者，可以和您讨论疫

苗相关的问题？ 

20 



 

医疗卫生机构在历史上有过不公正行为 
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我的宗教信仰会排斥我接种疫苗吗？ 21 
 
 
 

很多宗教领袖都接种了疫苗 
 
 

教皇方济各和教皇本笃十六世 
（天主教）。 

 

女祭司 Beatriz Schulthess 
（原住民祖先精神理事会主席） 

 
 

James David Greear 
（浸信会） 

 

耶稣基督末世圣徒教会主席 Russell M. 
Nelson 及其他 8 位高级领导人（摩门教）。 

 

Imam Mohamed Magid 
（穆斯林） 

 

1. 很多宗教领袖都接种了新冠疫苗。接种疫苗

的人士包括： 
• 教皇方济各和教皇本笃十六世（天主教） 
• 女祭司 Schulthess，任哥斯达黎加原住

民祖先精神理事会主席。 
• J.D. Greear（美国南方浸信会主席） 
• 耶稣基督末世圣徒教会的八位高级领导

人，第一主席团的所有三位成员，十二

使徒法定人数中的五位成员， 
以及他们配偶中的多数人（摩门教） 

• Imam Mohamed Magid，他曾任北美伊

斯兰教会的主席（穆斯林） 
 

2. 所有的宗教信仰都告诉我们要关心他人。我

们可以通过接种疫苗的方式来关爱我们的邻居

和亲人，这样才不会将新冠病毒传染给他们。 



我的宗教信仰会排斥我接种疫苗吗？ 21 

很多宗教领袖都接种了疫苗，其中包括： 
 

教皇方济各和教皇本笃十六世 
（天主教） 

 
女祭司 Beatriz Schulthess 

（原住民祖先精神理事会主席） 
 

James David Greear 
（浸信会） 

 
耶稣基督末世圣徒教会主席 Russell M. Nelson 
及其他 8 位高级领导人（摩门教）。 

 

伊玛目 Mohamed Magid 
（穆斯林） 



我生病或感冒时需要接种疫苗吗？ 22 
 

1. 如果您有新冠病毒症状，则应当在接种疫苗前

先做新冠病毒测试。 
• 如果测试表明您感染了新冠病毒, CDC 

的说法是应与他人隔离至少 5 天，并从

您开始感觉不适时起戴口罩 10 天。 
• 最好是等您病情好转后再去接种疫

苗。。 
2. 如果您病情较轻，例如只是感冒，并且您的

新冠病毒检测结果为阴性，那么您仍然可以

接种疫苗。 
• CDC 表示，没有证据表明像感冒这样的

轻度疾病会让疫苗失效。 
 

3. 如果您病情较重，例如患有流感，那么您应该

等到疾病痊愈再接种疫苗。 
• CDC 表示，如果您病情较重，则应该等

待接种疫苗。 

1 

2 
2 



我生病或感冒时需要接种疫苗吗？ 22 
 
 

如果您病情较轻，例如只是感冒，并且您的新冠病毒检测结果为阴性， 
则您仍可接种疫苗。 

 
 
 
 
 

1 2 



为什么只有部分人会在接种疫苗后出现副作用？ 23 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

辉瑞和莫德纳疫苗的副作用 

每 10 人中有 5 人在接种疫苗后出现副作用。 
 
 
 
 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 
 

强生疫苗的副作用 

每 10 人中有 1 人在接种疫苗后出现副作用。 

1. 您对疫苗的反应可能会因年龄而异，

每个人的免疫系统都不尽相同。 
• 您可能在接种第 1 剂或第 2 剂疫苗时 
出现副作用。 

• 接种疫苗后出现症状可能是免疫系统对

其产生反应的迹象。即使您在接种疫苗

后没有任何症状，免疫系统依然会对疫

苗作出反应。它会努力保护您。 
2. 接种疫苗比感染 COVID-19 病毒更安全。 

• 每 10 个接种莫德纳或辉瑞疫苗的人士， 
有 5 个会出现副作用。 

• 每 10 个接种强生疫苗的人士，有 1 个
会出现副作用。 



为什么只有部分人会在接种疫苗后出现副作用？ 23 
 
 
 
 
 
 

辉瑞和莫德纳疫苗的副作用 

每 10 人中有 5 人在接种疫苗后出现副作用。 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 
 
 
 

强生疫苗的副作用 

每 10 人中有 1 人在接种疫苗后出现副作用。 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 



没有人提过疫苗的长期 
副作用。政府是在隐瞒什么吗？ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

长期副作用通常是在接种疫苗后的 6 周时间

内发生。 
 
 

 
数百万人都安全地接种了 COVID-19 疫苗，

且没有出现长期副作用。 
 
 
 

CDC 一直在密切关注这些疫苗， 
以确保它们是安全的。 

 
 

1. 任何疫苗，包括 COVID-19 疫苗，发生可能导致长

期健康问题的严重副作用的情况都非常罕见。 
• 对于疫苗来说，长期副作用通常会在接种疫苗

剂量的 6 周内发生。 
• 每种 COVID-19 疫苗都必须开展更长时间的研究，

研究将持续接种最后一剂疫苗后的至少 8 周时间。 
• 数百万人都已安全接种了 COVID-19 疫苗。 

2. CDC 一直密切关注 COVID-19 疫苗的安全性。 
• 如果科学家发现了一些让他们担心的疫苗安全问

题，政府和疫苗生产商将共同解决这个问题。 
• 科学家们对这种疫苗安全性的关注程度超过了美

国历史上的任何疫苗，并且他们将持续关注。 
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没有人提过疫苗的长期 
副作用。政府是在隐瞒什么吗？ 

 
 
 

长期副作用通常会在接种疫苗后 
的 6 周内发生。 

 
 
 
 
 
 
 

数百万人都安全地接种了 COVID-19 疫苗， 
且没有出现长期副作用。 

 
 
 

CDC 一直在密切关注这些疫苗， 
以确保它们是安全的。 
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我真的需要接种疫苗吗？ 25 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

接种疫苗 感染冠状病毒 
 

1 
 
 
 
 

2 

 
 
 
 

1. 新冠病毒危及并改变了数十亿

人的生活。 
 

• 拜登总统和特朗普总统都支

持这种疫苗，并接种了这种

疫苗。这种疫苗是在特朗普

政府时期开发的，并由拜登

政府实施。 
 

2. 在美国，超过 7200 万人接种

了 COVID-19 疫苗。 

1 

2 



我真的需要接种疫苗吗？ 25 

接种疫苗将有助于保护我们的亲人和社区。 
 

1 
 
 
 
 
 

2  

接种疫苗 接种新冠疫苗 

1 

2 



新冠病毒真有那么糟糕吗？ 26 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

接种疫苗 

1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

不接种疫苗 
 

1 

 
 

1. 即使某人很健康，他们也可能

因感染 COVID-19 而病情严重。 
2. 接种疫苗也能降低将病

毒传播给他人的风险。 
• 在我们的社区，保护老年

人、朋友和家人的最佳方

式就是接种疫苗，并告诉

其他人也要接种疫苗。 
 

• 每个人都应尽快接种疫

苗，这将有助于防止出现

新的变体。 

2 2 



新冠病毒真有那么糟糕吗？ 26 

每个人都应尽快接种疫苗，这将有助于防止出现新的变体。 
 

 1 
 
 
 
 
 
 

2 

接种疫苗 不接种疫苗 

2 

1 



如果我有了新冠病毒的抗体怎么办？ 27 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

接种疫苗 
 

1 

 
 
 
 

不接种疫苗 

 

1. 即使您已经感染了  
COVID-19，您也应该接种疫苗。 

• 感染新冠病毒后产生的抗

体可能只会持续 90 天。 
• 您从新冠病毒获得的自然

保护并没有那么强。疫苗

为您提供的保护能持续更

长时间。 
2 

2. 如果您感染了新冠病毒，请居家

隔离至少 5 天，然后再接种疫苗。 

2 

1 



接种新冠病毒后的保护 

如果我有了新冠病毒的抗体怎么办？ 27 
 
 
 

疫苗的保护作用要比感染新冠病毒后产生的保护作用强得多，并且持续时间更长。 
 
 

接种疫苗后的保护 
 

1 1 
 
 
 
 

2 2 

 
 
 
 
 
 
 

我已经感染

过新冠病毒，

我不需要接种

疫苗！ 



我真的需要接种多剂疫苗吗？ 28 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 剂的有效性 
 
 

1 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“及时”接种剂量的有效性 

 
 

1. 及时接种疫苗能带给您最佳保护。 
• 通过全面接种并打加强针， 
您能获得最大限度的保护。 

2. 接种多剂疫苗，能进一步

帮您防止新冠病毒的侵害。 
• 第 1 剂疫苗会教会身体识别病

毒，并保护身体免遭病毒侵害。
 

• 相比单用一剂疫苗，追价剂量

能够更充分地提醒免疫系统病

毒的存在。 

3. 如果您没有在适当的时间内接种第 2 

剂疫苗，您不用重新开始接种。 

2 2 



我是否真的需要多剂疫苗？ 28 

莫德纳和辉瑞疫苗效果很不错，但两剂疫苗的效果才最好。 
 
 

 
1 1 

 
 
 
 

2 2 

1 剂的有效性 “及时”接种剂量的有效性 



政府正在使用疫苗 
来让人们绝育，这是真的吗？ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

该疫苗不会影响生育能力 

 
 
 
 
 
 

1. COVID-19 疫苗不会让人不育。它们的作

用是教会身体的免疫系统去对抗病毒。 
• 没有任何证据表明，COVID-19 疫苗会阻

止人们怀孕。 
• 此外，没有任何证据表明新冠疫苗或任何疫

苗会使男性不育。 

29 



政府正在使用疫苗 
来让人们绝育，这是真的吗？ 

 
 

该疫苗不会影响生育能力 

29 



政府使用疫苗对民众进行跟踪，这是真的吗？ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

疫苗只含有 1. 不存在疫苗微芯片， 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

— mRNA 进入体内只是

为了生成抗体。 
— 它不含活病毒。 

 

牛油果中也存在的脂肪 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
就像是水果中的糖类。 

 
 

就像是调味用的盐。 

疫苗不会跟踪人，也不会将个人信息传入数据库。 
• 传播这一信息的视频中，有比尔-盖茨和

马云的录音片段，而这些片段是从另一

段录音中抽取出来的， 
 

两党均支持该疫苗 该录音完全没有谈及新冠疫苗的问题。 

2. 美国两党均支持该疫苗，我们很容易认清这一

点，因为特朗普和拜登都接种了该疫苗。 

30 
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政府使用疫苗对民众进行跟踪，这是真的吗？ 
 
 

疫苗只含有 
 
 

 
 
 
 
 

 

— mRNA 进入体内只

是为了生成抗体。 
— 它不含活病毒。 

 
 

牛油果中也存在的脂肪。 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 

就像是水果中的糖类。 
 
 
 
 

就像是调味用的盐。 
 
 
 
 
 

两党均支持该疫苗 
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政府想要灭绝老年人，这是真的吗 
这样政府就不用继续照顾他们了。 

 
 
 
 
 
 

1. 相比其他年龄段的人士，65 岁及以上年龄

的成年人因 COVID-19 致死的几率更高。 
• 很多老年人已经因新冠病毒而死亡。该疫

苗确实减缓了老年人的死亡。 
• 另外，疫苗也不是政府生产的。 

2. 我们必须给更多人接种疫苗，以减少 65 岁及

以上年龄人群的死亡。 

31 



政府想要灭绝老年人，这是真的吗 
这样政府就不用继续照顾他们了。 

 
 
 
 
 
 

31 



什么是棘突蛋白？ 32 
 
 
 
 
 

棘突蛋白 
 
 
 
 
 

1.A 棘突蛋白是病毒细胞的外层部分，看起来

像一个个突刺。这些突刺粘附在您的身体上，

让病毒能够感染您。 
• 疫苗可帮助您的身体识别棘突蛋白，以便

在今后保护您的身体不受病毒侵害。 



什么是棘突蛋白？ 32 

棘突蛋白 



什么是变体？ 33 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• 病毒、细菌和微生物会随时间推移而变化。您能找到这幅图中

各种病毒的不同之处吗？ 
 

• 新冠病毒会随时间推移而不断繁殖，通过复制自身来传播。 

 
 
 
 
 
 
 

1. 变体是病毒产生的一种变化。 
• 像所有细菌一样，新冠在制造更多副本

时也会发生变化。 

2. 随着时间推移，病毒本身会发生变化， 
有时棘突蛋白也会发生变化。 



什么是变体？ 33 
 
 
 
 
 
 
 
 

• 病毒、细菌和微生物会随时间推移而变化。您能找到这幅图中 各种病

毒的不同之处吗？ 
 
• 新冠病毒会随时间推移而不断繁殖，通过复制自身来传播。 



我需要担心新冠病毒变体的问题吗？ 34 
 
 

贝塔变体 

德尔塔变体 
（传染性是原始新冠

病毒的两倍） 
 
 
伽马变体 
 
 
奥密克戎变体 

 
 
 
 

1. 世界各地一直在追踪 各种变体。 
 
2. 某些变体会导致： 

• 更高传播率和感染率 
• 更严重的病情（更多疾病、 
更多住院治疗，以及更多死亡） 

• 更低的疫苗保护作用（但不是针对所有疫苗）。 

 
3. 在美国使用的所有疫苗对我们知道的所有

变体都有很好的防御作用，尤其是如果注

射了加强针。 



我需要担心新冠病毒变体的问题吗？ 34 

贝塔变体  

德尔塔变体 
（传染性是原始新冠病毒的两倍） 

 
 
 
 

伽马变体 
 
 
 
 
 

奥密克戎变体 
 
 

在美国使用的所有疫苗都有助于防御我们知道的所有变体。 



疫苗能帮助我抵御病毒变体的侵害吗？ 35 
 
 
 
 

1. 是的！有很多可靠信息表明，疫苗有助于防

止我们所知道的所有变体引起的严重疾病。 
 
 
 
 
 
 
 

我们越早接种疫苗，就越能阻止新冠病毒的传播， 
也越能阻止产生新变体。 

2. 我们越早接种疫苗，就能越早阻止新冠

病毒的传播，也会让新变体越难出现。 
• COVID-19 传播率越高， 
会出现更多变体。 



疫苗能帮助我抵御病毒变体的侵害吗？ 35 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

我们越早接种疫苗，就越能阻止新冠病毒的传播， 
也越能阻止产生新变体。 



我怎样做才能不被新冠病毒变体感染？ 36 
 
 
 
 
 
 
 

采取多种步骤来抵御变体 

 
 
 

1. 要保证自身安全，您能做的最重要的

事情就是及时接种疫苗。 
• 如果感染新冠病毒的人较少， 

那么病毒就不那么容易变异了。 
2. 佩戴制造精良且合适的口罩。 

• 外科口罩或 N95 口罩比布口罩

能更好地抵御新冠病毒。 
• 德尔塔和 奥密克戎变体传播 非

常迅速。如果您已接种疫苗，仍

然应当佩戴 口罩，特别是如果

您周围有未接种疫苗的人士。 
3. 如果您感觉不适并接受过检测， 
应留在家中。 



我怎样做才能不被新冠病毒变体感染？ 36 
 
 

采取多种步骤来抵御变体 
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